
Apportez vos merveilleuses
préparations au centre

social.

au centre social et familial de la Ferrandiere, 

nous préparons des Paniers repas pour les

personnes sans-abris ou mal-logées

Cuisinez chez vous en
respectant les règles
d'hygiène (au verso)

Pour ceux qui peuvent et qui
le souhaitent, aidez-nous à
préparer les paniers repas !

Les livreurs de #PourEux
viennent chercher les repas

pour les apporter à ceux qui en
ont besoin !

Pour tout savoir sur cette initiative au centre social : 06 49 93 34 03
Pour connaitre le mouvement citoyen #PourEux :

https://www.poureuxlemouv.com/

RDV TOUs les mercredis matin à 10h30



 - se laver les mains avant et après la cuisine
 - garantir la propreté de son plan de travail
 - nettoyer toutes les denrées (légumes et fruits)
 - cuisiner autant que possible seul
 - désinfecter son matériel de préparation et le sécher avec du  
    papier absorbant à usage unique
 - suspendre immédiatement la préparation de repas en cas de 
   présumée ou avérée contamination 
 > cf Charte des paniers repas citoyens sur https://www.poureuxlemouv.com

Une équipe de bénévoles sera présente pour conditionner vos préparations et faire
des paniers repas individuels. 
Si vous voulez en être, dites-le en contactant Marie au 06 49 93 34 03.
 > Nous contactons le Mouv' pour que les livreurs fassent le lien entre nous et les
bénéficiaires de ce mouvement dont nous sommes tous et toutes acteur·trice·s.

 - des plats et des entrées cuisinés le matin même (facile à manger même froid)
 - des desserts (compotes, gâteaux, fruits frais lavés,...), 
 - des petites bouteilles d'eau
et surtout comme dit le Mouv' tout ça avec beaucoup de Love !

Qu'est ce que je peux préparer ?

Et après ?

Pendant cette pandémie, plus que jamais, nous avons besoin de mouvements solidaires et
populaires. Une action comme celle-ci a déjà été initiée à la Maison sociale Cyprian-Les Brosses et
montre la force des habitants pour ce type d'action. Beaucoup de nos actions ont été suspendues au
centre social de la Ferrandière, mais nous pouvons continuer à venir en aide aux personnes en
situation les plus précaires. 
Toutes les conditions sont réunies ! Alors si vous souhaitez rejoindre l'équipe du centre social
pour faire des paniers repas ensemble, venez ! Ensemble, allons plus loin !
Le centre social ne met rien en oeuvre qui pourrait aller à l'encontre des mesures gouvernementales, du
protocole sanitaire interne à l'association ou qui pourrait compromettre la santé de qui que ce soit.

C'est un mouvement citoyen, à but social, désintéressé, dépourvu de gouvernance, transparent,
collaboratif, inclusif et populaire. Ce mouvement est indépendant et sans aucune étiquette politique.
C'est un mouvement au seul et unique profit pour la population sans-abris ou mal logée française.
Son but est de nous faire grandir, citoyens, dans notre capacité d'actions individuelle, face à la
précarité des sans-abris ou des mal-logés.
Vous pouvez retrouver toutes ces informations sur https://www.poureuxlemouv.com/

Pourquoi le centre social se lance dans l'aventure ?

#Poureux, mais qu'est ce que c'est ?

Comment ça marche ?
Pour respecter les gestes barrières, les conditions du confinement et préparer les paniers repas au
centre social nous vous demandons de respecter quelques règles.  

Il n'y aura pas de cuisine faite au centre social.

Pour cuisiner chez vous : 

Vous pouvez venir déposer vos préparations au centre social en respectant, les
gestes barrière et le port du masque obligatoire. Le motif de sortie sur l'attestation
est "Déplacements pour motif familial impérieux, pour l'assistance aux personnes
vulnérables et précaires ou la garde d'enfants" .

Qu'est ce que j'indique sur mon attestation dérogatoire de sortie ?


